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Блюдо
Выход, г 

(2-4 класс)
Выход, г 

(5-9 класс)
Г к к а л Г ккал

Завтрак Суп молочный с крупой
150 2 9 5 250 491

Яйцо вареное 4 0 52 40 52

Кофейный напиток на 
молоке 2 0 0 93 200 93

Батон с маслом 105 162 105 162

Вафли 7 24 7 24

Завтрак 2
Молоко кипяченое 180 90 180 90

Батон 2 0 32 20 32

Обед

Винегрет с сельдью 100 79 150 117

Суп из овощей 2 5 0 83 250/20 120

Жаркое по-домашнему 2 8 0 378 280 378

Напиток "Витошка" витаминный 2 0 0 66 200 66

Хлеб белый 45 П О 80 196
Хлеб чеоный 105 ! 93 90 80

Полдник

Хлеб белый 65 104 65 104

Сыр | 20 70 2 0 70

Сок фруктовый 2 0 0 133 200 133

Фрукты свежие 100 51 100 51

Ужин

Сосиски,сардельки 
отварные с соусом 9 0 140 105 171

Макаронные изделия 
отварные 150 191 180 229

Чай с лимоном сахаром 2 0 0 4 0 200 40

Хлеб белый I 50 81 50 81
Хлеб черный 5 0  ! 4 4 50 44

Кефир 2 0 0 92 2 0 0 92

Зав.производством (шеф-повар)
0 .

Кобелева А.Р
7.3


