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Блюдо
Выход, г 

(2-4 класс)
Выход, г 

(5-9 класс)
Г к к ал Г ккал

Завтрак Суп молочный с рожками
2 0 0 127 250 159

Кофейный напиток на 
молоке 180 84 200 93

Батон с маслом и сыром 120 272 120 272

Завтрак 2 Сок фруктовый 180 94 180 94

Печенье 2 0 22 20 44

Обед

Салат из белокачанной 
капусты,морковин кукурузы 100 100

|
130 130

Суп крестьянский с крупой 2 5 0 115 250/20 150

Гуляш из отварной 
говядины 90 130 120 175

Каш а гречневая рассыпчатая 160 244 180 275

Напиток "Витошка" витаминный 2 0 0 6 6 200 66

Хлеб белый 50 81 15 1 24
Х л е б  ч е р н ы й 4 0 36 85 1 75
Фрукты свежие 100 i 48 100 48

Полдник
Сырники из творога 190 3 2 0 2 1 0 359

Чай с сахаром 180 32 2 0 0 36

Ужин

Рыба отварная соус 
польский 120 201 150 251

Рагу из овощей
j

2 0 0 2 6 2 180 235

Чай с лимоном сахаром 2 0 0  ! 4 0 200 40

Хлеб белый 25 4 0 60 97

Хлеб черный 4 0  36 50 44
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