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Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак К аш а рисовая м олочная ж идкая
190 240 210 265

К оф ейны й напиток на молоке 180 84 200 93

Батон с маслом  и сыром 35 100 40 114

Ф рукты свежие 100 48 100 48

Завтрак 2 М олоко кипяченое 180 32 180 32

Батон 20 24 20 24

О бед

С алат из белокочанной капусты 
с яблокам и

100 99 150 148

У ха с крупой 250 89 250 89

Беф строгонов из отварной 
говядины

100 193 120 232

Сложный гарнир(картоф,пюре+марковь 200 184 210 190

Компот из плодов или ягод сушеных 180 114 200 127

Х леб пш еничны й 40 65 55 88
Х леб ож аной 40 77 60 116

Ф рукты свежие 100 48 100 48

П олдник
П ряник 50 161 65 210

Ф рукты свежие 100 48 100 48

С ок ф руктовы й 200 94 200 94

У ж ин

Рулет с луком и яйцом 100 162 120 194

П ю ре овощ ное 200 144 200 144

Чай с повидлом 180 21 200/30 21

Х леб пш еничны й 50 81 60 97

Х леб рж аной 60 53 60 58

Ф рукты свежие 100 48 100 48

К еф ир 200 1 1 4 200 114
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