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Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
К аш а пш енная молочная 
жидкая 185 243 185 243

Я йцо вареное 40 52 40 52

К акао на молоке 180 88 180 88

Батон 15 82 15 82

Ф рукты свеж ие 100 48 100 48

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

П еченье 20 22 20 22

О бед

С алат в"В итаминны й" 100 103 100 103

Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

250 92 250 92

О вощ и туш ены е с мясом 320 445 350 487

Кисель с витаминами "Витошка" 200 81 200 81

Х леб белы й 10 12 10 12
Х леб чеоны й 45 40 45 40
Ф рукты свежие 100 48 100 48

П олдник

Запеканка из творога с 
м орковью

170 247 200 284

К ом пот из плодов и ягод 
суш ены х

180 114 200 126

Ужин

Ры ба ,туш еная в том ате с 
овощ ами

120 108 120 108

Рис с овощ ами 170 295 180 312

Чай с сахаром 200 36 200 36

Х леб белы й 20 32 20 32

Х леб черны й 40 35 40 35

К еф ир 200 86 200 86
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