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Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
К аш а пш еничная молочная 
ж идкая 190 269 210 292

К акао с молоком 200 106 180 88

Батон 15 24 35 56

Й огурт 100 75 125 79

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

П еченье 20 88 20 88

О бед

С алат "П естрый" 100 94 120 113

Рассольник дом аш ний 250 130 250/10 149

П тица,туш еная в соусе с 
овощ ами

240 342 280 399

Ч ай с ли м он ом  с сахаром 200 39 200 39

Х леб белы й 80 129 100 161
Х леб чеоны й 95 84 100 88

П олдник

Х леб белы й 90 145 90 145

Сыр 10 35 10 35

Н апиток из плодов 
ш иповника

200 127 200 127

Ф рукты свеж ие 100 48 100 48

Ужин

Рагу из мяса 320 269 280 235

Чай с сахаром 180 32 180 32

Х леб белы й 10 14 10 14

Х леб черны й 15 13 15 16

К еф ир 2 0 0 9 6 2 0 0 06

Зав.производством (шеф-повар) (РШ* Кобелева А.Р
73


