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Меню
С Т О Л О О О И  Г К О У  Уфппгенап v u i i u  I  U J J I 1 U J 1

школа-интернат № 2

0 4 . 0 6 .2 0 2 6

Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
В ы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
М акаронны е изделия с 
терты м  сыром 160 262 200 3 2 8

К акао с молоком 200 103 200 103

Батон 40 64 35 56

Ф рукты  свеж ие 100 48 130 62

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

Батон 20 24 20 2 4

О бед

В инегрет овощ ной 100 63 150 95

Суп из овощ ей 250 83 260 86

Т еф тели из говядины 90 176 120 2 3 5

П ю р е из б о б о в ы х  и картоф еля 200 397 189 3 7 5

Напиток "Витошка" витаминный 180 59 180 59
Х леб белы й 20 32 10 16
Х леб черны й 15 13 10 9

П олдник

Х леб белы й с сы ром  и 
м аслом

55 132 90 2 1 6

К ом пот из плодов или ягод 
суш ены х

180 114 200 127

Ф рукты  свеж ие 100 48 100 48

У ж ин

П тица, туш еная в соусе с 
овощ ам и

240 342 280 3 9 9

Чай с лим оном  и сахаром 200 40 200 4 0

Х леб белы й 30 48 35 56

Х леб черны й 30 27 80 72

Ф рукты  свежие 100 48 100 48

К е ф и р 200 1 1 4 200 114

Зав.производством (шеф-повар) Кобелева А.Р
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