
_А.Р.Хабибуллина

УТВЕРЖДАЮ:
директор-ЖОУДцримская санаторная
школа-интернат j'f» 1

Меню
столовой ГКОУ Уфимская санаторная 

школа-интернат № 2

2 9 . 0 5 .2 0 2 6

Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
К аш а из см еси круп с 
изю мом 180 276 215 3 3 7

К акао с молоком 180 87 200 97

Батон 35 56 35 56

Ф рукты свежие 100 48 100 4 8

П еченье 5 17 5 17

Завтрак 2 М олоко кипяченое 180 90 200 100

Батон 20 32 20 3 2

О бед

С алат студенческий 100 152 100 152

Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

250 92 250 9 2

Ры ба запеченая в омлете 90 95 120 126

К артоф ель туш ен ы й 200 244 180 2 1 9

Напиток"Витошка" витаминный 200 66 200 6 6

Х леб белы й 45 110 100 2 4 6
Х л е б  ч е с н ы й 60 53 60 53

П олдник
Запеканка из творога 150 216 200 2 8 4

С ок ф руктовы й 200 133 200 133

У ж ин

Зразы  "Ш кольны е" 95 232 105 2 5 4

П ю ре овощ ное 200 144 230 165

Чай с повидлом 200 47 200 4 7

Х леб белы й 25 40 25 4 0

Х леб черны й 35 31 35 31

К еф ир 200 94 200 94

Зав.производством (шеф-повар) Кобелева А.Р
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