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Блю до
Выход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
К аш а
о всян ая 'Т  еркулес"молочная 185 254 205 2 7 9

К акао с молоком 180 95 200 105

Батон с сыром 40 83 45 93

Ф рукты свежие 100 48 100 48

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 85 180 85

П еченье 20 88 20 88

О бед

С алат "Ш кольный" 100 64 150 96

Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

250 93 250 93

П лов из курицы 240 492 280 5 7 4

Н ап иток "В итош ка"витам инны й 200 66 200 66

Х леб белы й 60 97 60 97

Х леб черны й 10 9 30 27

П олдник
В атруш ка с повидлом 80 227 75 2 1 4

Чай с сахаром 200 36 200 36

Ф рукты свежие 100 95 100 48

У ж ин

Ры ба запеченая в омлете 100 102 120 123

К артоф ель в молоке 175 147 180 148

К исель витаминны й 200 81 200 81

Х леб белы й 60 109 80 145

Х леб черны й 50 44 80 71

К еф ир 200 94 200 94

Зав.производством (шеф-повар) Кобелева А.Р
73


