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Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
Суп м олочны й с 
м акаронны м и изделиям и 150 92 250 153

Яйцо вареное 40 59 40 59

К оф ейны й напиток на 
м о л о к е ____________________________

180 88 200 98

Батон м асло сыр 130 185 130 185

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

П еченье 20 22 20 2 2

Обед

С алат из свеклы  с изю мом 100 112 150 168

Суп картоф ельны й с 
клецками

250 99 260 103

П лов из говядины 250 439 280 4 9 2

Н апиток "Витош ка" витам инны й 200 66 200 66

Х леб белы й 40 15 35 13
Х леб чецны й 40 35 70 61

П олдник

П ирож ки печены е с 
яблокам и

50 123 75 185

К ом пот из плодов или ягод 
суш ены х

200 127 200 127

Ф рукты  свежие 100 96 100 96

У ж ин

И кра кабачковая 80 25 80 25

Ры ба, запеченая с 
картоф елем

320 326 350 3 5 7

Чай с лимоном  и сахаром 200 40 200 4 0

Х леб белы й 20 32 60 97

Х леб черны й 30 26 80 71

Кефир 200 114 200 114
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