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Блюдо
Выход, г 

(2-4 класс)
Выход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак Каша манная вязкая с 
изюмом 180 282 220 345

Кофейный напиток на 
молоке___________ 200 93 200 93

Батон с маслом 20 57 20 73

Фрукты свежие 100 48 100 48

Завтрак 2 Сок фруктовый 180 94 180 94

Вафли 20 66 20 66

Обед

Салат "Степной" 100 103 100 103

Свекольник 250 117 260 134

Котлеты рубленные из 
птицы с томатным соусом 90 445 90 445

М акарон н ы е и здели я отварны е 155 196 185 229

Компот из плодов или ягод 
сушеных 180 81 200 90

Хлеб белый 50 12 50 12
Хлеб чепный 15 40 15 40
Фрукты свежие 100 48 100 48

Полдник

Хлеб белый с маслом 55 138 55 138

Компот из
кураги,изюма,чернослив 180 124 200 138

Фрукты свежие 100 48 100 48

Ужин
Голубцы ленивые 320 108 280 95

Чай с лимоном и сахаром 200 40 200 40

Хлеб белый 10 16 10 16

Хлеб черный 10 9 10 9

Кефир 200 92 200 92

Зав.производством (шеф-повар) Кобелева А.Р
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