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Блюдо
Выход, г 

-•(2-4 класс)
Выход, г 

(5-9 класс)
Г ккап Г ккал

Завтрак Суп молочный с вермишелью 150 108 250 179

Какао с молоком 180 103 200 103

Батон с маслом и сыром 35/10/10 157 50/10/10 230

Фрукты свежие 100 48 100 48

Вафли 20 69 20 34

Завтрак 2
Молоко кипяченое 180 90 200 100

Батон 20 8 8 20 32

Обед

Салат "Пестрый" 100 94 120 113

Рассольник ленинградский 250 128 250 128

Рагу из мяса 320 447 280 391
' -

Компот из плодов или ягод 
сушеных 180 114 200 127

Хлеб пшеничный 15 24 65 105
Хлеб ожаной 20 * 18 100 89

Полдник
Сырники из творога 180 326 200 353

Чай с лимоном и сахаром 180 35 200 38

Рыба припущенная с соусом 
томатным 90/30 75 120/30 93

Овощи, припущенные в 
молочном соусе 200 117 230 133

Напиток
"Витошка"витаминный 200 94 200 94

Хлеб пшеничный 80 129 75 121

Хлеб ржаной 100 94 90 80

Сок яблочный 200 94 200 94
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