
  



Пояснительная записка к учебному плану 

государственного казенного общеобразовательного учреждения для детей, 

нуждающихся в длительном лечении, Уфимская санаторная школа-интернат № 2 

на 2023-2024учебный год для 2-4 классов, реализующих ФГОС НОО и ФОП 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования ГКОУ УСШИ № 2 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 2–4-х классов – 34 недели.  

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ГКОУ УСШИ № 2 выделено: 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 



1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной башкирский язык» и 

«Литературное чтение на родном башкирском языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Изучение информатики в 2–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы религиозных культур 

народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей). 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение предметов и курсов 

«Литературное чтение» (2-3 классы). 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 ГКОУ 

УСШИ № 2 реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций 

и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

детей. 

Время, отводимое на курсы внеурочной деятельности использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. 

С целью формирования функциональной грамотности во внеурочную деятельность, 

включены учебные курсы «Финансовая грамотность», «Разговоры о важном», «Разговор о 

правильном питании». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

ГКОУ Уфимская  санаторная школа-интернат №2 

на 2023-2024 учебный год 

 

* часы, выделенные из части, формируемой участниками образовательного процесса; 

** часы, выделенные из внеурочной деятельности. 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Вс

ег

о 

Количество часов в неделю  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1 1 3 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология  Технология  1 

 

1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура** 2 2 2 6 

Итого  

 

 24 24 25 73 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение* 1 1  2 

Физическая 

культура 

 1 1 1 3 

Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка 
26 26 26 78 



ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

ГКОУ Уфимская санаторная школа-интернат №2 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования, подвижные спортивные 

игры, состязания, беседы о ЗОЖ, 

олимпиады, праздники, походы, 

экскурсии. 

7ч 7ч 7ч 

Духовно-нравственное  Этические беседы, диспуты,походы, 

экскурсии, праздники, поисковая 

деятельность, классные часы. 

Социальное Участие в праздниках чествования 

ветеранов, пожилых людей, 

коллективно-творческие дела, 

тимуровское движение, трудовые 

десанты. 

Общекультурное Выставки рисунков, конкурсы рисунков, 

плакатов, фестивали, культпоходы в 

театры, кино, концерты, смотры-

конкурсы. 

Общеинтеллектуальное Конкурсы, проекты, познавательные 

игры, викторины. 

 

 

 


