
  



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

государственного казенного общеобразовательного учреждения для детей, 

нуждающихся в длительном лечении, Уфимская санаторная школа-интернат № 2 

на 2023-2024учебный год для 7 -9 классов 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

основной образовательной программы основного общего образования государственного 

казенного общеобразовательного учреждения для детей, нуждающихся в длительном 

лечении, Уфимская санаторная школа-интернат № 2. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся 7 – 9 классов. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

План внеурочной деятельности охватывает пять направлений (физкультурно-

спортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное и 

общеинтеллектуальное) и отражает реализуемые курсы внеурочной деятельности в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён 

на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных органов управления  

ГКОУ УСШИ № 2. 

Физкультурно-спортивная и оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности развивает духовно-

нравственные ценности, формирует культуру поведения, личностный рост каждого 

школьника, проявляющийся в приобретении им социально значимых знаний, в развитии 

его социально значимых отношений и в накоплении им опыта социально значимого 

действия. Это направление внеурочной деятельности представлено в учебном плане такими 

программами, как «Разговор о правильном питании» (по 1 часу в каждом классе), 

«Семьеведение» – 1 час в 9 классе и «Основы финансовой грамотности» (по 1 часу в каждом 

классе). 

Социальное направление внеурочной работы понимается сегодня 

преимущественно как деятельность, организуемая с классом, группой обучающихся во 



внеурочное время для удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге. 

Эта работа позволяет педагогам выявить у своих подопечных потенциальные возможности 

и интересы, помочь ребенку их реализовать. Данное направление представлено 

программами: «Познай себя» (по 1 часу в 7-8 классах), «Экология души» (1 часу в 7 классе), 

«Делаю добро» (1 час в 9 классе), «Профминимум» (по 1 часу в 6-9 классах). 

Общекультурная деятельность направлена на преодоление отчуждения 

подрастающего поколения от общечеловеческих эстетических идеалов и духовно-

нравственных ориентиров, и характеризуется прежде всего культурой отношений. Работа 

по этому направлению ведется в рамках программ: «Мир творчества» (по 1 часу в 7-8 

классах), «Я и мой город» (1 час в 9 классе), «Личность в истории» (1 час в 8 классе). 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности подразумевает 

формирование благоприятного отношения к знаниям как общественной ценности. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию деятельности, которая 

направлена на самостоятельное приобретение обучающимися знания или алгоритма 

приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной деятельности. 

Данное направление представлено следующими программами: «Разговоры о важном» (по 

1 часу в каждом классе), «Прыжок в прошлое: место человека в доме и мире» (по 1 часу в 

7-8 классах), «Юный журналист» (1 час в 9 классе). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

По заявлению родителей (законных представителей) осуществляется выбор занятий 

из предложенных организацией. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
 

  



ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

ГКОУ Уфимская санаторная школа-интернат№2 

на 2023-2024 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс 

7 8 9 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Соревнования, подвижные спортивные игры, 

состязания, беседы о ЗОЖ, олимпиады, 

праздники, походы, экскурсии. 

10 10 10 

Духовно-нравственное 

направление 

Этические беседы, диспуты,походы, экскурсии, 

праздники, поисковая деятельность, классные 

часы. 

Социальное Участие в праздниках чествования ветеранов, 

пожилых людей, коллективно-творческие дела, 

тимуровское движение, трудовые десанты. 

Общекультурное Выставки рисунков, конкурсы рисунков, 

плакатов, фестивали, культпоходы в театры, 

кино, концерты, смотры-конкурсы. 

Общеинтеллектуальное Конкурсы, проекты, познавательные игры, 

викторины. 

 

 

 

 
 


