I[TAMATKA
«O mOCNeACTBUSAX MOTPEOICHUS HACBas»

[IInpokoe pacnpoCTpaHEHUE MOJYYHUIIO BEUIECTBO HACBAM (3€JICHBIE IIAPUKU
WIH CEepOBAaTO-KOPUYHEBBIM MOPOILIOK), KOTOPBIM 3aKJIaAbIBAlOT MOJ Ty0y WiIH
SA3BIK.

HacBaii — 310 cMech, B COCTaB KOTOPOI BXOJAT TabaK UM PACTEHUE «HAC) —
CpelHea3uaTcKass Maxopka, ramieHas HU3BEeCTb, 30Jla PACTEHHH, PacTUTENIbHOE
MaciIo.

[lockonbKy HacBail HW3rOTaBIMBAETCA TOJBKO KYCTapHBIM, JOMAIIHUM
Croco0OM, COCTAaB BXOJAIIMX B HETO KOMIIOHEHTOB HE OTCJICKUBAETCS U 3a4aCTYyIO
BKJIIOYAET BEPOITIOKUIN KU3SK, KYpUHBIN IOMET, KIIEH.

[Torpebnenue BemiecTBa C TaKUM COCTABOM HE MOXET HE OKa3bIBaTh
BJIMSIHME Ha 370poBbe. OOUIBHO BBIAETSIOUIAsCS MPU €ro 3aKIaJblBaHUU CIIFOHA
BBI3bIBACT Y HAUMHAIOUIMX MOTpEOUTENEH CHIbHOE KEHHE CIM3UCTOW POTOBOM
IIOJIOCTH, TOJIOBOKPY)KEHME, allaThi0, TOIIHOTY W pPBOTY. llpu piurensHOM
NOTPEOJICHNN «Haca» BEJIMK PUCK pa3BUTUS Oose3Hel 3y0oB, 3abojeBaHUi
KEJIyT0YHO-KUIIEUHOTO TpaKTa, PaKOBbIX 3a00JIeBaHMI PpOTOBOM MOJOCTU U
nuuieBoaa. Hanpumep, B Y30ekucrane 78% OOJIBHBIX pPakoOM MOJIOCTH pTa U
TrOPTaHU SIBJIAIOTCS MOTPEOUTENSIMU HACBasg. DKCKPEMEHTBI KUBOTHBIX B COCTaBE
HACBasl 3apAXKAOT KUIIEYHBIMA HHPEKUUSAMH U Mapa3uTapHbIMU 3a00J1€BaHUSIMU, B
T.4. BUPYCHBIM I'€lIaTUTOM.

HacBali MOXHO OTHECTM K 4YHMCIy IICHXOTPONHBIX BemECTB. Ero
yrnoTpeOaeHne OTpakaeTCsl Ha ICUXMUECKOM Pa3BUTHH — CHIYKAETCS] BOCTIPUSITHE U
YXYALIAeTCsl MaMsTh, MOABISIETCS HEYpaBHOBEHWIEHHOCThb. «HacBalliukm» He
CKPBIBAIOT, UTO y HUX MPOOJIeMBbl ¢ amsAThio. O4eHb CKOPO U3MEHSIETCS JIMYHOCTD
noTpeOUTENs HAaCcCBas: HApYyIIAeTCsl ICUXHMKA, HEPBUPYET HENPEXOIALIEe COCTOSIHUE
PacTEpsSIHHOCTH.

Kak u mo0oe npyroe tabauHoe u3zienue, HacBail MPUBOJUT K HUKOTUHOBOU
3aBHCHMOCTH U 3a4acTYIO SIBJIETCSA «IApOBO30M»: MOTPEOISIOIINMA €T0 MePEXOaUT
BIIOCJIEZICTBUM Ha 00JIE€ CUIIbHBIE IICUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA U HAPKOTUKH.

B Poccuiickori @enepanuyu TOProBilsi HACBAEM 3allpelllcHa HA OCHOBAaHHWU
nyHkTa 8 cratbu 19 @enepanbHoro 3akoHa otT 23.02.2013 Ne 15-®3 «O06 oxpane
3I0pOBBS TPaXKAAH OT BO3ACHCTBHS TAOAYHOTO JbIMa U MOCIEACTBHUM MOTPEOICHUS
tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HApYIIEHUE YKA3aHHOTO 3alpeTa yCTaHOBJICHA
yactbto 2 crateu 14.53 Koaekca Poccuiickoit @eneparyin 00 aIAMUHUCTPATUBHBIX
IpaBOHAPYLIECHUSX.



