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Актуальность проекта 

 

Актуальность вопроса противодействия потреблению психоактивных 

веществ и их незаконному обороту в подростковой и молодежной среде 

очевидна и неоспорима, поскольку здоровье и безопасность 

жизнедеятельности – это один из факторов процветания и развития общества. 

Главная задача профилактической работы – сформировать внутренний 

иммунитет к наркотикам, способность не поддаваться влияниям, 

провоцирующим наркопотребление. И с этой задачей справляются далеко не 

все формы, методы и средства профилактической работы.  

В современном мире информация распространяется с невероятной 

скоростью, и этот интенсивный информационный поток зачастую содержит 

деструктивную информацию, связанную с пропагандой незаконного 

потребления психоактивных веществ. Но для эффективной борьбы с 

наркоманией недостаточно просто блокировать противоправную 

информацию. Важно расширять спектр антинаркотической пропаганды, 

говорить о проблеме, привлекать внимание к последствиям участия в 

незаконном обороте наркотиков, формируя мировоззренческие установки 

подростков.  

В этой связи одним из наиболее результативных видов 

антинаркотической профилактики могли бы стать видео-дискуссии – 

просмотры тематических фильмов с дальнейшим их обсуждением. Но 

большинство имеющихся визуальных пособий оказываются 

неэффективными. Они не имеют нацеленности на подростковую аудиторию: 

содержат пугающую и зачастую недостоверную статистику, высказывания 

взрослых экспертов, декларативные призывы не употреблять наркотики; 

освещают излишние особенности наркобизнеса, что может иметь обратный 

эффект. Отсутствие возможности обсудить фильм, отреагировать на 

возникшие сложные чувства после просмотра, негативный контент без 

конструктивных путей решения проблемы не способствуют формированию 

позиции сознательного отказа от наркотиков. 

Фильм «Белая Zебра» продолжительностью 13 минут состоит из трех 

сюжетов, повествующих о жизни молодых людей, которые так или иначе 

оказались связаны с наркотиками. Сюжетные линии обозначены кратко и 

оставляют много вопросов, что дает возможность ведущему развить тему 

медицинских, правовых и социальных последствий наркомании, а также 

альтернативных способов самореализации. Обсуждение фильма фокусирует 

зрителей на осознанном отношении к проблеме, побуждает к критичному 

осмыслению представленных ситуаций, сопоставлению со своим жизненным 

опытом, вызывает конструктивный эмоциональный отклик. 

Немаловажным фактором является то, что над созданием фильма 

работали студенты – активисты медиа-центра Башкирского государственного 

медицинского университета под руководством специалистов в сфере 

профилактики наркомании. Принадлежность режиссера, оператора и актеров 



фильма к одному поколению с аудиторией, передача информации на 

доступном языке увеличивают эффективность работы по пропаганде 

здорового образа жизни. 

В сценарии не содержится информации, причиняющей вред здоровью и 

развитию подростков, сцен насилия и жестокости, вторичной рекламы. 

Сценарий фильма имеет практическую значимость как элемент 

комплексной профилактической работы, реализуемой среди подростков 

старше 12 лет и молодежи. Его использование в интерактивном формате 

может быть полезным педагогам, специалистам, работающим в 

образовательных учреждениях, учреждениях дополнительного образования, 

молодежных объединениях.  

Цель мероприятия – профилактика наркомании посредством  

критического осмысления проблемы. 

Задачи мероприятия: 

- повысить информационную грамотность о последствиях 

наркопотребления и участия в незаконном обороте наркотиков; 

- формировать негативное отношение к потреблению психоактивных 

веществ;  

- развивать чувство ответственности за совершаемые поступки, 

правовое самосознание; 

- развивать коммуникативные навыки, навыки мышления. 

Принципы, положенные в основу мероприятия: 

- предоставление достоверной, уместной информации, достаточной для 

формирования у подростков представления о многоаспектности проблемы 

наркомании; 

- соответствие содержания фильма реалиям современной ситуации,  

связанной с употреблением психоактивных веществ; 

-  обсуждение медицинских, правовых и социальных последствий 

наркопотребления и участия в незаконном обороте наркотиков заканчивается 

преимуществами здорового, законопослушного образа жизни. 

Оборудование и материалы: компьютер (ноутбук), проектор, экран, 

видеофильм.  

Видеофильм можно скачать по QR-коду: 

 
Целевая группа: подростки 12-18 лет. 

Структура мероприятия: 

1. Организационный момент. Вступление.  



2. Просмотр первого сюжета и его обсуждение. 

3. Просмотр второго сюжета и его обсуждение. 

4. Просмотр третьего сюжета и его обсуждение. 

5. Обсуждение фильма и подведение итогов. 

 

Ход мероприятия: 

1. Приветственное слово ведущего. 

Здравствуйте. Сегодня мы с вами поговорим на серьезную тему. Она 

касается наркопотребления и участия в незаконном обороте наркотиков. 

Казалось бы, всем известно, что наркотики вызывают пагубное пристрастие, 

что они разрушают жизни. Но, тем не менее, эти знания не останавливают 

молодых людей, которые становятся потребителями и распространителями 

психоактивных веществ. Почему так происходит и как этого избежать? Эти 

вопросы мне хотелось бы сегодня с вами обсудить. 

Наш с вами разговор будет строиться в ходе просмотра фильма «Белая 

Zебра». Над ним работали ваши сверстники, студенты медицинского 

университета. Для представленных историй они использовали факты из 

реальной жизни. 

2. Просмотр первого сюжета фильма. 

Ведущий: Как вы считаете, похож ли главный герой сюжета – Руслан – 

на вас? 

Возможные варианты ответов: «нет, мы не такие», «главный герой – 

обычный парень, каких много».  

Ведущий: Опишите его. Какой он, чем занимается, из какой он семьи? 

Какие перспективы в жизни его ожидали? 

Возможные варианты ответов: «он из благополучной семьи», «у него 

хорошие отношения с однокурсниками, друзьями», «он, скорее всего, хорошо 

учился в школе, потому что поступил в университет на бюджетной 

основе», «он планировал закончить университет, найти хорошую работу, 

стать успешным человеком». 

Ведущий: Значит, главный герой в целом не отличается от любого из 

вас. Что именно показалось вам знакомым в сюжете, разворачивающемся в 

фильме? 

Возможные ответы: «друзья часто предлагают пойти в клуб, 

развлечься», «именно знакомые уговаривают покурить, выпить, 

попробовать психоактивные вещества», «студентам часто не хватает 

денег, и они ищут варианты быстрого заработка». 

Ведущий: Да, знакомые ситуации, и не у каждого получается выйти из 

них достойно. Не получилось это и у нашего героя. Давайте попробуем 

разобраться, к каким последствиям приведут его ошибки. Скажите, когда в 

жизни Руслана началась черная полоса? 

Возможные ответы: когда парень столкнулся с отсутствием денег; 

когда начал искать работу; нашел объявление о работе наркокурьером; 

когда не смог отказать друзьям и попробовал психоактивные вещества.  



Ведущий: Как вы правильно отметили, точкой невозврата к прежней 

жизни стало решение Руслана заработать наркокурьером. К сожалению, в эту 

ловушку попадаются многие молодые люди. Желание заработать «легкие 

деньги» оказывается сильнее благоразумия и законопослушности. В итоге 

«закладчики» попадают в поле зрения правоохранительных органов и 

привлекаются к уголовной ответственности за участие в незаконном обороте 

наркотиков. Хочу отметить, что сбыт наркотических средств относится к 

категории тяжких и особо тяжких преступлений, уголовная ответственность 

за подобные деяния наступает с 16 лет. Знаете ли вы, какое наказание 

предусмотрено за распространение наркотиков? 

Возможные варианты ответов: «5 лет лишения свободы», «7», «15», 

«пожизненное». 

Ведущий: Уголовный Кодекс Российской Федерации предусматривает 

наказание за сбыт наркотиков в виде лишения свободы на срок от 4 лет до 

пожизненного. Но даже если суд приговорит сбытчика к условному сроку, 

надо помнить, что, становясь участником незаконного оборота наркотиков, 

человек ставит на себе «метку», от которой очень сложно избавиться. 

Наличие судимости значительно сокращает возможность устроить свою 

жизнь благополучно, найти достойную работу. 

Но это, к сожалению, не единственный вариант развития негативных 

последствий для Руслана. Что по сюжету произошло дальше? 

Возможный вариант ответа: «молодой человек» употребил 

психоактивное вещество и оказался в больнице». 

Ведущий: Как вы думаете, почему Руслан употребил наркотики? 

Возможные варианты ответов: «поддался на уговоры друзей», «взяли 

на слабо», «повлияла атмосфера», «заставили». 

Ведущий: Причины могут быть разными. Но все они являются просто 

оправданием первой пробы. На самом деле, все зависит от личной позиции 

человека. Если у него сформировано аргументированное отрицательное 

отношение к употреблению наркотиков, то никакие друзья и их уговоры, а 

также атмосфера, не смогут заставить его попробовать наркотики.  

Если человек сам еще не употребляет наркотики, но слушает истории 

об употреблении, проводит время с потребителями, не выражает своего 

отрицательного отношения к потреблению и не покидает эту компанию, то 

все это является проявлением социальной зависимости, зависимости от тех 

людей, которые употребляют и, возможно, распространяют наркотики. 

А что сделаете вы, если вдруг окажетесь в подобной ситуации?  

Выслушать ответы аудитории. 

Ведущий: Сюжет истории заканчивается тем, что герой оказывается в 

больнице. Какое дальнейшее развитие сюжета вы можете предположить? 

Возможный вариант ответа: «Руслан продолжил употреблять 

наркотики». 

Ведущий: Да, как правило, на первой пробе наркотиков не 

останавливаются. Основная их опасность кроется в том, что зависимость 

появляется незаметно для потребителя. Психоактивные вещества попадают в 



мозг и связываются с рецепторами нервной системы. Со временем 

количество собственных нейромедиаторов снижается, и организм требует 

принять новую дозу. Границы между этапами формирования зависимости 

размыты: начинаясь с легкомысленного экспериментирования с 

наркотиками, процесс (в 90% случаях!) протекает автоматически, переходя 

от одной ступени к другой. Причина этому – потеря контроля, неспособность 

удержаться и остановиться. Единственно правильное решение – вообще не 

пробовать.  

 Возможный вариант ответа: герой умер в больнице. 

Ведущий: И такое, к сожалению, не редкость. Ежегодно только в 

нашей республике более сотни молодых людей умирает от отравления 

психоактивными веществами. 

Возможный вариант ответа: «парень продолжил заниматься 

распространением наркотиков». 

Ведущий: И это приведет к уголовной ответственности. Мы с вами 

уже обсудили последствия участия в сбыте. Правовая ответственность 

предусмотрена также за незаконные изготовление, приобретение, хранение, 

перевозку, пересылку, хищение либо вымогательство наркотиков, склонение 

к потреблению наркотиков и пр. 

Возможный вариант ответа: «после этого случая Руслан бросит 

потреблять и распространять наркотики и вернется к нормальной жизни». 

Ведущий: этот вариант возможен, но трудно осуществим. Как вам 

кажется, какой процент потребителей наркотиков вылечивается? Сколько их 

реально доходит до врача? И скольким из тех, кто прошел лечение, удается 

не вернуться к употреблению наркотиков? 

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: Важно понимать, что только единицам удается преодолеть 

зависимость. Это люди, которые прошли неоднократные попытки лечения, 

люди, которым пришлось фактически учиться заново жить – радоваться, 

переживать, чувствовать, выяснять отношения, справляться со стрессами и 

делать все это без наркотиков. И, поскольку наркомания – хроническая 

болезнь, даже после длительной реабилитации возможен срыв.  

Что ж, мы с вами обсудили, к каким последствиям может привести 

молодого человека потребление наркотиков и участие в их незаконном 

обороте. Но эта проблема касается не только конкретного человека, 

совершившего пробу и противоправные действия. Давайте посмотрим второй 

сюжет. 

3. Просмотр второго сюжета фильма. 

Ведущий: Расскажите, что произошло в этой истории? 

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: Парень, употребивший психоактивные вещества и севший за 

руль в состоянии опьянения, стал причиной гибели совершенно не 

причастных к нему людей. Каким еще образом наркомания может ломать 

судьбы окружающих? 



Выслушать и обсудить ответы участников: «он может вовлечь в 

потребление друзей», «страдают родители», «под воздействием 

психоактивных веществ совершаются преступления против жизни и 

здоровья окружающих» и др.  

Ведущий: Существует миф о том, что употреблять или не употреблять 

наркотики – личное дело каждого. Если жить в полном одиночестве, то это 

могло бы быть личным делом. Но человек живет в семье, в обществе и за его 

«увлечение» расплачиваются другие: лечат ему травмы, покупают лекарства, 

работают, пока человек находится под действием наркотика, страдают от его 

выходок, «вытаскивают» его из криминальных ситуаций. А еще случаются и 

такие ситуации, как в следующей истории. 

4. Просмотр третьего сюжета фильма. 

Ведущий: Вы знаете, на создание этого сюжета повлиял случай из 

жизни. Создатели фильма посещали реабилитационный центр для детей с 

нарушениями в развитии. Одним из его пациентов является слепо-

глухонемой ребенок, рожденный в семье наркопотребителей. Такой ребенок 

с раннего детства обречен на изоляцию и одиночество. У него нет 

возможности услышать дружеский голос, увидеть ласковый взгляд, 

высказать радость или недовольство.    

Как вы думаете, почему Настя сделала выбор в пользу наркотиков и не 

пожалела своего малыша? 

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: Став наркоманом, человек не отдает отчет своим действиям. 

Ему сложно отказаться от приема психоактивных веществ, даже если от 

этого зависит своя жизнь, жизнь будущего ребенка. Как вы считаете, кто бы 

мог помочь Насте сделать правильный выбор? 

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: Молодой человек, с которым она встречалась, тоже был 

наркозависимым, скорее всего, он и вовлек ее в потребление. Поэтому если 

близкий вам человек начал употребление, прекратите с ним общаться как 

можно скорее. Если хотите ему помочь, расскажите о беде его родным, 

чтобы они приняли незамедлительные меры и обратились к специалистам.  

5. Обсуждение фильма и подведение итогов. 

Ведущий: Какие чувства и мысли оставил у вас фильм «Белая зебра»?  

О чем и для чего этот фильм?  

Возможные ответы участников: «про жизнь людей, связавших жизнь 

с наркотиками»  

Ведущий: Что остается в жизни человека, который употребляет 

наркотики? Жизнь ли это тогда?  

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: В целом жизнь наркопотребителя – это постоянный риск. 

Риск потерять работу, семью, здоровье, риск смерти в результате 

передозировки, риск стать причиной смерти других людей и пр. Со временем 

для наркопотребителя все перестает иметь смысл, никаких других мыслей и 

желаний нет, все сконцентрировано на поиске денег на наркотики – 



психическая зависимость, и окружение – сплошь наркопотребители, которых 

уж точно нельзя назвать друзьями – социальная зависимость. 

Почему авторы решили назвать фильм «Белая полоса»? 

Выслушать ответы участников. 

Ведущий: Жизнь настолько разнообразна, что порой не знаешь, чего от 

нее ожидать… Она несёт нам не только радость и умиротворение. Бывают в 

ней и моменты, вызывающие у нас тревогу и переживания. Учитесь 

справляться с любыми сложностями, обращайтесь за помощью к тем, кто 

может вас поддержать. Помните, что наркотики превращают жизнь в 

сплошную черную полосу. Только осознавая это и твердо отстаивая позицию 

неприятия любых психоактивных веществ, вы добьетесь того, что белых 

полос в вашей жизни будет намного больше. 


